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Wstęp

Przed czterema laty ukazała się moja książka o charakterze popularnonaukowym, 
zatytułowana Kardiologia. Podręcznik dla pacjentów. Zgodnie z tytułem, miała ona 
charakter systematycznego podręcznika kardiologii, omawiającego jej wszyst-
kie aspekty. Od historii kardiologii, przez anatomię i czynność układu krążenia, 
do poszczególnych chorób, co nie przez wszystkich Czytelników (w tym moich 
pacjentów, których opinie poznałem) było łatwe do przyswojenia. I choć zosta-
łem za napisanie tej książki wyróżniony nagrodą Jego Magni icencji Rektora War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego, to jednak pozostał niepokój – czy przyjęta 
w książce formuła podręcznika akademickiego była najlepsza do zrozumienia 
przez czytającego podstaw wiedzy o chorobach serca.

Obecna książka powstała na zamówienie Wydawnictwa Lekarskiego PZWL, a miła 
Pani Redaktor Inga Markiewicz, po przeczytaniu Kardiologii, przestrzegła mnie 
przed autoplagiatem, doradziła zastosowanie przystępniejszej dla czytających for-
my i rezygnację z omawiania zagadnień historycznych (zwłaszcza to ostatnie zale-
cenie, mnie, jako historyka amatora, zasmuciło). Zastosowałem się jednak do tych 
rad i obecne opracowanie ma zupełnie inną postać. Pierwszą część stanowią fe-
lietony na poszczególne tematy kardiologiczne (pierwszych siedem z nich zostało 
opublikowanych w latach 2000–2001 w miesięczniku VIP, pozostałe powstały na 
potrzeby niniejszej książki). Jej drugą część stanowią odpowiedzi na często zadawa-
ne przez pacjentów pytania. Kończy ją zaś instrukcja obsługi własnego serca, wzoro-
wana pod względem formalnym na tekstach dołączanych do rozmaitych sprzętów 
codziennego użytku. 

Miłej lektury!




